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A ODLINGAR

PATRICK SELLMAN

Jag och min hustru kopte drygt ett
tunnland mark for 25 ar sedan. Dar
rojde vi marken och byggde vart hus.
Jag hade drommar om en storre gard
dér jag kunde ha mer och storre djur.

. Nu ir vi vildigt nojda med det vi har
" och tycker det passar oss utmirkt.

Alldeles lagom mycket, inga stora

bekymmer, inga stora investeringar och
lagom med arbete. Att inte behova kliva
upp i traktorn utan att kunna skota det

. hela med lie och hacka. Det ér perfekt

om man vill ha en husbehovsodling.
Ligsta sarbarhet om man tinker i

' banor av sjilvhushéallning och reseliens.

Inhéignad och djur

Vi har inhdgnat hela vart lilla smabruk med
plantskyddsstidngsel som ocksa far tjianst-
gora som spalje for frukt och bir. Det gor att
vi slipper oroa oss for overraskande anfall
fran rovdjur pa hons och giss. Sen vi satte
upp det har ingen #lg betat ner véra frukttrad
och inga radjur itit upp var gronkal eller
vara jordgubbar. Skont att inte behdva oroa
sig for rymmande hundar eller grisar heller
for den delen.

Vi héller giss, fran borjan Skanegiss i gen-
bank men nu mer &r det dven inslag av
Italienska. Honsen dr Olandshons och ut-
over det sa finns Gotlandskanin och ibland
hushéllsgrisar nédr kvickroten behover en
dust och skinkan r slut. Biodling har funnits
med hela tiden forutom under ett par ér.

Frukt och bar

Vara odlingar bestar av bade frukt, bir och
gronsaker. Forutsittningarna dr vidxtzon V
péa drygt 300méh i Vistra Virmland. Pa den
hojden dr det givetvis mordn men med
mineralrik jordmén.

Hir finns ett femtiotal frukttrdd, mest
dpple, pdron, plommon och korsbiar men
dven nagra nottrad. Bér forsoker vi hélla sa
manga sorter som mojligt men vinbir domi-
nerar tillsammans med hallon.

am—

Majs i viixtzon V, 315 moh.
Tva och en halv meter blev de till slut.

Att kunna gé ut i tridgarden och idta bir
direkt fran buskarna fran Midsommar da
jordgubbarna borjar mogna fram till snon da
bjornbir och hosthallon fortfarande bir dr
en lyx. Det dr nagot jag verkligen rekom-
menderar dven den som inte har s& mycket
mark. Biren tillhor de mest Ilittskotta
odlingarna. Det ir ett sant ngje att kunna ta
en sving runt tridgarden med barnbarnen
och idta vart efter det mognar. Lite kul dr det
ocksa att kunna erbjuda sex olika sorters saft
nir det dr dags for fika.

Fem skiften a 200 kvim
Trddgardslanden omfattar totalt ca 1000
kvm men det &r inte varje ar hela dr i drift
dé det ibland dyker upp annat i livet. Det dr
fem skiften om ca 200 kvm.

Vi tilldmpar samodling av vissa grodor
och radodling pa upphdjda bdddar. Vi har
successivt minskat sdngbredden och det dr
helt klart bist med 80 cm. Vi drar upp plan-
tor av det mesta for att ha forsprang mot
ogriset. Vi tilldimpar dven fordrojd sadd dvs
vi bereder jorden i bidden men véntar tre
veckor och bereder forsiktigt badden igen
Sporrbeskdrning
av dpple, ett arbete  Pdiron: Renovering av topp
som ger frukt efter hackspettens hdrjningar.
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Perenner finns dverallt i odlingarna.

och tar pa det sittet bort de ytliga ogrisen
innan sadd.

Godsling, bevattning och vixthus

Vi har mojlighet att kopa ekologisk ko-
gddsel fran en granne och tar dérfor hem ett
par lastbilslass &t gdngen med négra ars
mellanrum. pa det sittet dr det mest vél-
komposterad godsel som tillfors. De mer
kvive- krivande vixterna far extra av kanin
och honsgodsel. Efterhand som vi utokar
var kyckling- och kaninproduktion, fort-
farande till husbehov, gar vi mer och mer
over till den godseln.

Vi har droppbevattning i vart 40 kvm bag-
vixthus men i 6vrigt har vi Kostat pa oss ett
bra sektorspridarsystem da vi har gott om
vatten. Droppbevattning ger betydligt béttre
hushéllning med vattnet men vi tycker det
dr klumpigare och vérdesitter dven mojlig-
heten att kunna sétta upp spridarna for att
blota ner omraden vid tex skogs- eller
grisbrand.

Skifte 1: Potatis och bondbonor

Ett skifte dr en samplantering med potatis och
bondbonor. Vi kér upp grunda féror med

Piglet och Hamlet ger kvickroten en match.

60-70 cm radavstand. Sitter en potatis pa
normalt avstdnd av en fot. Dérefter sds en
bondbona mellan var potatis och farorna
krattas igen och potatisen dr da precis tickt
av jord. Senare kupas odlingen ett par ganger.

Vi odlar i huvudsak Sarpo Mira och
Asterix men ocksd Armand och en del tidiga
sorter. Det dr de som visat sig fungera bist
hér och Sarpo Mira &r en sort jag verkligen
uppskattar som smébrukarens potatis.
Trippelresistens mot bladmogel, mycket stor
blast som hdmmar ogriset, haller fukten
bittre och ger mycket kompostmaterial,
varierade storlekar pa knolarna fran de
storsta bakpotatisarna over perfekt klyft-
potatis till vanlig kokpotatis. Det &dr dock
mycket viktigt med vixtfoljden da Sarpo
Mira ir betydligt kiinsligare mot andra sjuk-
domar. Hall minst 5 &r gdrna mer innan du
aterkommer med odlingen.

Har vi grisar far de givetvis ga 6ver landet
efter skord.

Skifte 2: Majs, bonor och squash

Ett skifte bestar av ”"De tre systrarna”, mjol-
majs, storbonor och olika sorters squash i
huvudsak vintersquash.

Majsen dr Cascade Ruby Gold — Flint
Corn 85 dagar, en sort jag importerat fran
USA med bred genetisk spridning som visat
sig fungera bra. Den ger enhetliga majs-
kolvar men av olika firg. Det gor det litt att
sortera fargerna och det &r en fordel da de
har olika egenskaper. Ca en manad innan
skord har vi fri tillgdng pa majskolvar for
kokning och grillning.

Vintersquashen dr Sweet meat — Oregon
Homestead som vi ocksa dr mycket nojda
med. Haller ett ar eller mer vid lagring i
rumstemperatur. Tjockt kott och den
godaste vi smakat. Skér sonder ett huvud
och ldgg pa en ugnsplat med skalet nedat
och baka i ugnen. Nér det &r klart ridcker det
att tillsétta lite vispad griadde och eventuellt
lite kardemumma sd har du en firdig
dessert.
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Majsplantor, max 4-5 v i 9 cm krukor.

Bonorna dr en blandning av skir-, bryt- ,
vax- och blomsterbonor. Blomsterbonorna
sviker aldrig, Prizewinner 4r var vinnare.

Majsodlingen &r det vi historiskt miss-
lyckats med mest, t o m nistan alltid, men
vi har inte gett upp och nu har vi dntligen
ldrt oss. Nyckeln i vart bistrare klimat ér,
forutom en bra sort, att inte sa for tidigt. I
vara 9 cm krukor maste de planteras ut efter
maximalt 4-5 veckor. Inte mer for da stannar
de upp och kommer aldrig riktigt igédng
igen. Vi drar upp 500 plantor som féar gro
inomhus och sedan flyttas ut till en vind-
skyddad plats. Det har visat sig att denna
sort utvecklas fint dven om det &r lite kallare
imaj.

Da vi odlar i baddsystem odlar vi tva rader
med ett plantavstand pa knappt en meter,
egentligen en grupp om 2-3 plantor med 100
cm mellanrum. Vid utplanteringen  &r
nyckeln till framgang godsel. Majsen dr var
i sirklass mest niringskrivande véxt. Jag
gréver en grop som jag grundar med en rejil
planteringsspade honsgddsel och lite sten-
mjol.

Squashplantorna som saddes samtidigt
med majsen planteras ut en mellan var majs-
grupp och stérbonorna sds, alternativt plan-
teras, runt majsgruppen for att kunna klattra
pé dessa. Majsen behover ett forsprang sa
det dr en fordel om det dr mojligt att sd
bonorna. Blomsterbonan  Prizewinner
brukar hinna dven vid sddd hir. Forsta dret
ldrde jag mig att inte plantera for titt. Det
blir en djungel och skall squashen ha en
chans sd maste det komma ned lite ljus.

Var vaksam pé faglarna. Jag blev sjilv
overraskad att de dtit upp sd mycket forsta
aret jag odlade. Plotsligt stod det helt klart
varfor det var sd mycket fagelskrammor i
USA. De finaste och mest vilpollinerade
kolvarna mitt inne i filtet var helt uppétna.

Att troska majs dr enkelt. Skorda dem nér
de vissnat, skala av bladen och lat kolvarna
eftertorka. Gérna en bordsflikt som blaser

pa dem. Ror pa dem med jimna mellanrum
sa de torkar jamt for att undvika mogel. Nér
de torkat dr det bara att ta ett stadigt grepp
om majsen med bada hianderna och vrida.
Ténk pa att manga spannmalskvarnar inte
klarar majs.

Skifte 3: Kal, bonor och értor

Tredje skiftet bestar av alla kalsorter pa ena
halvan och bénor och irtor av alla de slag
pé den andra.

Kalplantorna dras upp i torvblock som
stdllts i brodbackar och sedan direkt pa
jorden i kallbdnkar. D& gér véxterna ner i
jorden under backarna och det blir ingen
risk for niringsbrist. Det skall vara stora,
morkgrona och saftspidnda plantor hir hos
mig sé de har bra fart nédr de kommer ut for
att klara ohyran.

Allt som oftast far vi ritt kraftiga angrepp
pé plantorna men sedan vi integrerade en
mingd olika perenna blommor och orter
runt vara odlingar s har det stannat vid det.
Nir det dr dags att skorda har plantorna
blivit stora och fina utan allvarligare skador.
Det kommer en generation skadedjur och

Bra hjiilpmedel i den storre husbehovsodlingen, skjuthacka, simaskin och
. . . . — -

Odla och ta tillvara, sen skall det tillagas och dtas
ocksd. En bra arbetsplats dr guld vérd.

sen kommer det inte mer. Tur jag inte hade
tid att griva ner den “misslyckade” odlingen
nér jag stod dér och tittade pa elidndet de
forsta aren jag upptickte detta.

Vi anvénder inga dukar sedan manga ar
forutom i fjol men det var som skydd mot
honsen.

Skifte 4: Blandat

Fjirde skiftet &r ett blandat gronsaksskifte
med allt plock, morétter, 16k, palsternacka,
rodbetor, sallad, purjo, persilja, dill, selleri
och allt annat man vill éta.

Sista aret fick jag de finaste purjolokar jag
nagonsin fatt. Jag oste upp biadden sa den
blev dnnu hogre och smalare. Tog ett kvast-
skaft och korde ned det 20 cm i bidden och
satte plantorna i dessa sa de knappt stod upp
ur hélen. Jag fick tjocka fina purjostjilkar
som var 30-40 cm innan bladen.

Mordétter och palsternacka tillhor de arter
som vi radsar och da tar vi hjilp av en Earth-
way samaskin som foljt oss i ett kvartssekel.
Det underlittar sddden betydligt och ir ett
av de redskap bredvid skjuthackan jag verk-

brditten dr guld virda.
E—— ¢
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ligen rekommenderar i den storre husbe-
hovsodlingen.

Dessutom &r en bra kratta och rejéla hac-
kor av olika slag det man behover. Da vi
drar upp en hel del plantor sé dr kruksystem
virt sin vikt i guld. Bra britten, krukor med
transportbritten och underbevattningstrag
forbittrade vara mojligheter rejélt.

Skifte S: Foderbetor och ev sid

Det femte skiftet, som sidllan dr med nir
tiden tryter, dr foderbetor till djuren och som
jag hoppas from i ar dven tradgardsodling
av spannmal. Det dr det fina med att vara
smabrukare - du kommer alltid att ha nya
saker att utforska och ldra dig.

Ar det ndgot jag kommer ihdg frén de
forsta aren for linge sedan som gronsaks-
odlare pa egen hand s dr det hur vi var helt
inriktade endast pa odlingen. Det &r litt att
glomma att det dven skall tas tillvara och det
ar lika viktigt ldra sig det. Sen skall det &tas
ocksa. Det dr inte heller en sjdlvklarhet utan
kanske ndgot man behover ldra sig om man
vuxit upp med sk “modern mat”.

Som smabrukare behéver man aldrig ha
trakigt och man far ldra sig att misslyckas.

PATRICK SELLMAN

bor i Grasmark i Sunne,
Varmland. Driver bloggen
smabruk.se om sjalvhushall-
ning, biodling och grénsaks-
odling. Haller biodlings-
kurser och séljer fardiga bi-
kupor och byggsatser.
patrick.sellman@gmail.com

Hur odlar du?
Skriv och beriitta om dina odlingar
i ndista Ater. Info pa sid 31.

——
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